
 

 CENUR Litoral Norte: PROFUNDIZACIÓN EN LA  

            METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN SALUD 

 

El presente curso tiene como fin contribuir a la generación de instancias de formación y 

capacitación dirigidas a mejorar la práctica profesional y laboral; entendiéndose como 

fundamental la educación permanente de estudiantes y profesionales para su desempeño 

en la investigación en el área de la salud. 

 

El desarrollo de competencias profesionales que permitan investigar científicamente la 

realidad sobre la que se actúa, proporciona insumos que contribuyen a aumentar la 

calidad y eficiencia de las acciones que se implementan en la práctica profesional. En 

este sentido, integrar conocimientos, habilidades y actitudes para el abordaje de las 

problemáticas, resulta de gran importancia. 

  

OBJETIVOS EDUCACIONALES 

 

Mediante esta capacitación se pretende propiciar que los cursantes desarrollen las destrezas 

necesarias para la toma de decisiones en sus ámbitos de práctica, a partir de la adquisición de 

conocimientos claves de Metodología de la Investigación en Salud y el desarrollo de trabajos 

prácticos bajo supervisión y tutoría. 

Se busca contribuir a que el cursante logre centrarse en un problema de investigación concreto y a 

partir de allí poner a punto toda una serie de técnicas y procedimientos que ayudan al diagnóstico 

tanto individual como colectivo, y a un mejor abordaje según el tipo de intervención que se 

requiera. Se busca hacer un mejor uso de las herramientas hoy disponibles en el proceso de 

aprendizaje para la construcción de Guías de Práctica Clínica. 

A partir de formación teórica y ejercicios prácticos, se espera que el cursante desarrolle habilidades 

que le permitan el análisis de un problema y la construcción de un objeto de estudio, analizar un 

artículo científico de manera crítica,  realizar revisiones sistemáticas de la literatura y procesar datos 

mediante un software de libre acceso. 

 

 



 

 

Coordinación académica: 

Prof. tit. Dra. Mariana Gómez. PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte. 

 

 

Apoyo a la coordinación:  

Ayudante. Tngla SO Agustina Osorio. PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte. 
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DETALLE TEMÁTICO 

Esta propuesta incluye:  

1-Formación teórica en Metodología de la Investigación aplicable al área de la Salud. Los 

aspectos a tratar son los siguientes: 

1.1- Etapas y fases del proceso de investigación:  

1.1.1.  Problema, construcción del objeto de estudio. 

1.1.2. Construcción del marco teórico. 

1.1.3. Objetivos. Operacionalización de variables. Tipo de variables 

1.1.4. Diseños epidemiológicos: descriptivo, caso-control, cohorte, cuasi-

experimental, experimental y revisión sistemática. 

 

2- Metodología Cuantitativa y Cualitativa 

 

2.1 Análisis estadístico: Estadística descriptiva. Tablas y Gráficos. Medidas de correlación y 

regresión. 



2.2. Estadística Inferencial. Test de Hipótesis Paramétricos y No paramétricos. 

2.3. Población y Muestra 

2.4. Paradigmas cuantitativos y cualitativos. Principales características 

2.4.1 Diseño Cualitativo de Investigación. Principales características, Paradigmas , tipos de 

diseño,Técnicas.    

 

3-Talleres de aplicación de conocimientos adquiridos. Procesamiento de datos con software  

Epi Info: 

3.1. Taller EPI-INFO estadística descriptiva.  

3.2. Medidas de Resumen y Dispersión. 

3.3. Tablas y gráficos. 

3.4. Modelos de regresión. 

 

 

4-Ejercicios prácticos. 

Los cursantes recibirán acompañamiento y asesoramiento docente para la aplicación de los 

contenidos teóricos abordados en la realización de uno de los siguientes trabajos prácticos a 

elección: 

 

4.1 - La construcción del objeto de estudio y elaboración de proyecto: Se trabaja sobre 

temas, preguntas y/o problemas de investigación de interés del cursante, los que pueden 

provenir/derivar de los trabajos escritos que se realizan en el marco de la formación en la 

especialidad. Este trabajo finaliza con el esbozo del diseño metodológico adecuado para el abordaje 

del problema de investigación planteado, cumpliendo con todos los pasos del método científico. 

 

4.2 - Lectura crítica de un artículo científico sobre un tema de interés a elección: El tema 

seleccionado puede ser el abordado por el cursante en el marco de su formación en la especialidad. 

Se pondrá el énfasis en los aspectos metodológicos y en la utilización correcta de normas 

Vancouver de referenciación.   

 

4. 3 - Revisión sistemática de un tema de interés: Puede ser el abordado por el cursante en el 

marco de su formación en la especialidad, para actualizar el estado del arte del mismo. 

 

MATERIAL NECESARIO PARA EL TALLER  

Computador personal 



Programa EPI-INFO de libre acceso instalado 

(https://www.cdc.gov/epiinfo/support/downloads.html)  

 

 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 

 

El curso se dictará en forma virtual en Paysandú y Salto. 

Se empleará una estrategia de enseñanza-aprendizaje cuyo diseño e implementación se centra en el 

estudiante (enseñanza activa), al promover la participación y reflexión continua a partir de 

actividades que propicien el diálogo, la colaboración, la construcción de conocimientos, habilidades 

y actitudes, con lo que se pretende contribuir al desarrollo de aquellas competencias genéricas y 

específicas inherentes a la profesión del cursante. 

El tipo de actividades incluye clases teóricas, talleres y actividades prácticas bajo supervisión y 

tutoría.  

Para la ejecución del trabajo práctico se conformarán grupos de hasta 3 cursantes. Se contará con 

supervisión y tutoría docente programada. Posteriormente se realizará la corrección y devolución a 

los cursantes. 

   

CARGA HORARIA 

Carga horaria (horas presenciales teóricas y talleres,  y no presenciales con encuentros de tutoría)    

TOTAL: 61 Hrs. 

TOTAL DE HORAS TEÓRICAS : 12 horas  

 

TOTAL DE HORAS PRÁCTICAS : 49 horas  prácticas,  5 horas semanales  

 

PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 

 

Los cursantes deberán tener al menos 2 actividades de tutoría programadas, donde se pautará sobre 

la situación del trabajo y los aspectos que aún están sin resolver.  

En cada actividad de tutoría, se registrará el grado de avance y se establecerán recomendaciones 

para lograr el objetivo del trabajo.  



CRONOGRAMA DEL CURSO 

 

Fecha Contenido Horario 

Mañana 

16 Junio 

Apertura y presentación del curso 8:00-8:30 

Mañana 

16 Junio 

Etapas y fases del proceso de Investigación  8:30-9:00 

Mañana 

16 Junio 

Problema. Construcción del Objeto de estudio  9:00-9:30 

Mañana 

16 Junio 

Construcción del Marco teórico 9:30-9:50 

Mañana 

16 Junio 

Objetivos. Operacionalización de variables. 

Tipo de variables  

9:50-10:20 

Mañana 

16 Junio 

Intercambio sobre el trabajo que desarrollará 

como parte del curso: 1)Revisión crítica de un 

artículo 2)Elaboración de proyecto 3) Avance 

en el trabajo de investigación en curso 

10:20:11:30 

 INTERVALO  11:30-13:00 

Tarde  

16 Junio 

Diseño Cualitativo de Investigación  13:00-14:30 

Tarde  

16 Junio 

Diseños Epidemiológicos 14:30-15:15 

Tarde  

16 Junio 

Población y Muestra  15:15-15:45 

Tarde  

16 Junio 

Análisis estadístico: Estadística descriptiva  

Tablas y Gráficos. Medidas de correlación y 

regresión 

15:45-16:15 

Tarde  

16 Junio 

Estadística Inferencial  

Test de Hipótesis Paramétricos y No 

paramétricos  

16:15-16:45 

Tarde  

16 Junio 

Intercambio sobre el trabajo que desarrollará 

como parte del curso: 1)Revisión crítica de un 

artículo 2)Elaboración de proyecto 3) Avance 

en el trabajo de investigación en curso 

16:45-18:00 

Mañana  

17 Junio 

Taller EPI-INFO estadística descriptiva  

Medidas de Resumen y Dispersión 

Tablas y Gráficos. Test de Hipótesis 

Modelo de Regresión 

8:00-12:00 

 

 

Para la aprobación del curso: 

Se debe tener asistencia a las dos instancias sincrónicas, en un 80%.  

Por el cumplimiento de las actividades de tutoría corresponde al 30 % del puntaje y el trabajo final 

un 70%.  

 

PÚBLICO OBJETIVO 

Estudiantes avanzados o egresados de las carreras de la salud.  



Para estudiantes de la carrera de Doctor en Medicina, se solicita como requisito tener aprobadas 

Metodología de la Investigación I y II, o su equivalente si proviene de otras carreras. 

 

CUPOS 

15 cursantes.  

 

FECHA DE INICIO: 16 de junio de 2022 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 26 de Agosto 2022 
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ANEXO  

Pautas para el trabajo final de aprobación:  

 

 OPCIÓN 1: La construcción del objeto de estudio  

Se trabaja sobre temas, preguntas y/o problemas de investigación de interés del cursante, los 

que pueden provenir/derivar de los trabajos que se realizan en el marco de la formación en la 

especialidad. Este trabajo aborda cuestiones que hacen a la construcción del estado del arte del 

objeto, y finaliza con el esbozo de los objetivos y del diseño metodológico adecuado para el 

abordaje del problema de investigación planteado. 

El informe debe tener una extensión máxima de 8 carillas (sin considerar bibliografía), y 

contener: 

-Carátula: en la misma debe decir el nombre del curso (para que se hace el trabajo) y el 

autor/es. 

-Título del trabajo. 

-Planteamiento de un objeto de indagación, un interrogante o un conjunto de interrogantes 

cuyo abordaje generará nuevos conocimientos o validará los existentes en nuevos contextos. 

-Delimitación de lo anterior dentro de un contexto teórico, disciplinar, espacial y temporal 

-Esbozo de aquellos aspectos que contribuirían a la construcción de un estado del arte:  

● Disciplinas o campos del saber se han ocupado del objeto de interés 

● Problemáticas o aspectos sobre los que se ha centrado la investigación 

existente  

● Enfoques o perspectivas teóricas que han sido empleadas para abordar la 

temática  

● Enfoques y estrategias metodológicas que se han utilizado  

● Qué se sabe ya sobre el objeto de interés 

● Aspectos o preguntas que aún no han sido abordadas 

-Descripción de los intereses y motivaciones que guían su preocupación por el tema, cómo 

se ha relacionado con éste (vivencial, profesional o investigamente). 

-Referencias conceptuales e ideológicas desde las que lo abordaría. 

-Esbozo del diseño metodológico que utilizaría y los objetivos del estudio. 

-En otra hoja que no se cuenta, las referencias consultadas para este trabajo, escritas en 

Norma Vancouver, y citadas en el orden de aparición en el que fueron empleadas. 

 

OPCIÓN 2: Lectura crítica de un artículo científico sobre un tema de interés a elección 

El tema seleccionado puede ser el abordado por el cursante en el marco de su formación. 



El informe debe tener una extensión máxima de 8 carillas (sin considerar bibliografía), 

enfatizar los aspectos metodológicos y contener: 

-Carátula: en la misma debe decir el nombre del curso (para que se hace el trabajo) y el 

autor/es. 

-Título del artículo. 

-Breve síntesis de la introducción, justificación, objetivo general y específicos. 

-Detallar metodología. 

-Tipo de estudio y diseño. 

-Universo de estudio, selección y tamaño de la muestra. Muestra probabilística o no 

probabilística. 

-Criterios de inclusión y exclusión. 

-Procedimientos para garantizar aspectos éticos. 

-Metodología de análisis de los resultados, en términos generales. 

-Resultados y Conclusiones. 

-Comentarios generales sobre el trabajo en sus aspectos positivos o en sus limitaciones, si 

las hubiese. 

-En otra hoja que no se cuenta, las referencias consultadas para este trabajo de análisis de 

artículo, escritas en Norma Vancouver, y citadas en el orden de aparición en el que fueron 

empleadas. 

 

OPCIÓN 3: Revisión sistemática de un tema de interés 

Puede ser sobre el tema abordado por el cursante en el marco de su formación en la especialidad, 

para actualizar el estado del arte del mismo. 

El informe debe tener una extensión máxima de 8 carillas (sin considerar bibliografía), y 

contener: 

-Carátula: en la misma debe decir el nombre del curso (para que se hace el trabajo) y el 

autor/es. 

-Título del trabajo. 

-Introducción, justificación 

-Claro enunciado de la pregunta a responder, período de estudio y fuentes de información 

utilizadas 

-Criterios de inclusión y de exclusión en la búsqueda de los trabajos. Palabras clave. 

-Identificación de la evidencia disponible (Diagrama de flujo) 

-Presentación de los datos extraídos de los trabajos 

-Método de evaluación de la calidad de los estudios 



-En otra hoja que no se cuenta, las referencias consultadas para este trabajo de revisión 

sistemática, escritas en Norma Vancouver, y citadas en el orden de aparición en el que fueron 

empleadas. 

 


